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Presentacién

Reubicados desde la Ultima edicion en la propia sede de la SEGO, el programa de “Los Cursos
de El Escorial’, contindia como evento institucionalizado entre nosotros.

Este ano planteamos un debate que girara alrededor de la paciente con cancer ginecoldgico
como foco de la atencion, con un enfoque mas dirigido hacia aspectos “colaterales”, pero en modo
alguno triviales, relacionados con la optimizacion de la calidad de vida, mas alla de los habituales
relacionados con los tratamientos médicoqguirlrgicos, complicaciones y resultados en superviven-
cla global vy libre de enfermedad.

El programa cientifico versara acerca de la evaluacion de la calidad de vida e intervenciones para
su mejora, el cribado y diagndstico pre-quirdrgico de la fragilidad v la optimizacion peri-operatoria
de la paciente anciana y la paciente fragil y sobre el esfuerzo terapéutico y el mejor momento para
iniciar los cuidados paliativos de la paciente con cancer ginecoldgico. También se trataran otros
aspectos, como el médico como gestor de emociones, la relacion médico—paciente, la gestion de
las malas noticias, la autorregulacion emocional, y la reduccion del estrés.

Objetivos

e Establecimiento de un ambiente profesional de alta calidad cientifica entre los socios de la Sec-
cion, siempre en un ambiente afable, distendido y familiar.

e Revision y discusion sobre la evaluacion de la calidad de vida e intervenciones para su mejora,
de la sexualidad de la paciente con cancer ginecoldgico de los indices de mejor aplicacion e
implantacion para la evaluacion pre-quirdrgica objetiva de la fragilidad en las pacientes que van
a ser sometidas a tratamientos oncolégicos ginecoldgicos vy la optimizacion peri-operatoria de la
paciente anciana y de la paciente fragil con cancer ginecolodgico.

e Discusion de la adecuacion del esfuerzo terapéutico y decisiones de paliacion en la paciente con
céancer ginecoldgico.

e | a autorregulacion emocional y autoproteccion del personal sanitario, con participacion en talleres
interactivos acerca del médico como gestor de emociones, la relacién médico — paciente, la ges-
tién de las malas noticias y la reduccion del estrés.

Metodologia

El curso esta constituido por dos blogues tematicos sobre calidad de vida, ancianidad y fragilidad
y decision de paliacion, con un tiempo de 30 minutos para la discusion en la sala tras la exposicion
de los blogues de ponencias. Un tercer bloque estara constituido por talleres interactivos acerca
del profesional como gestor de emociones, la relacion médico — paciente, la gestion de las malas
noticias y la reduccion del estrés.



La paciente como foco de la atencion:

de la supervivencia a la calidad de vida

PROGRAMA CIENTIFICO

Evaluacioén de la calidad de vida
e intervenciones de mejora de la
calidad de vida en la paciente con
cdncer ginecolégico.

R B-H{ I ©valuacion de la calidad de vida en
la paciente con cdncer ginecoldgico.
Angel Sanchez del Rio. Ginecdlogo.
Hospital Alvarez Buylla de Mieres

(Asturias).

(VB [WHVH Rehabilitacion integral funcional,
soporte nutricional y otras
intervenciones para la mejora de la
calidad de vida en la paciente con
cdncer ginecoldgico.

Manel Barahona Orpinell.
Ginecdlogo. Hospital Universitario de
Puerto Real (Cadiz).

R B[E{ol N frontamiento, intervencion
psicoldgica y neuro-rehabilitacion
cognitiva en la paciente con cdncer
ginecologico.

Patricia Pradera Molina. Psico-
oncologa. Neuropsicologa. MD
Anderson Cancer Center Madrid.

({0 BBl Sexualidad. ;Qué hacer ante los
cambios ocasionados ante una
enfermedad oncolégica?
Mariola Bonillo Diaz. Psicologa
sanitaria. Sexéloga. Madrid.

LR Bl Debate.
o g PH D DESCANSO.

L2 Cribado, diagnéstico y optimizacién
pre-quirargica de la paciente con
cdncer ginecolégico

P BPE{v Ancianidad creciente. Evaluacion
pre-quirdrgica objetiva de la
fragilidad y optimizacion peri-
operatoria de la paciente fragil con
cdncer ginecologico.

Alfonso Fernandez Corona. Director
del curso. Ginecologo. Complejo

Asistencial Universitario de Ledn
(CAULE).

Adecuacién del esfuerzo
terapéutico y decision de paliacion.

PR R Adecuacion del esfuerzo terapéutico.
Cuidados paliativos, ;cudndo y
comMo?

Alberto Alonso Babarro. MFyC.
Experto en cuidados paliativos.
Coordinador de la Unidad de
Cuidados Paliativos del Hospital
Universitario La Paz de Madrid.

Cambio de paradigma. €l
profesional como gestor de
emociones.

Ik BEE{ | 0 importancia de la autorregulacion
emocional en el personal sanitario.
Pautas de autocuidado.

Marta de la Fuente Lago.
Psicooncologa. Espcializada en
ansiedad y estrés. IMD Anderson
Cancer Center mMadrid.

kR PRV Debate.

L2 Talleres interactivos: el profesional
como gestor de emociones.

LR ByH [ B Como trasladar malas noticias, la
importancia de unas adecuadas
habilidades de comunicacion.
Marta de la Fuente Lago. MD
Anderson Cancer Center Madrid.

WA LRI Mindfulness. Entrenamiento del
personal sanitario en la reduccion del
estrés en la atencion plena.

Elisa Sanchez Lozano. Psicologa
sanitaria. Coach. Salud laboral y
RRHH. Madrid.

L BERH C cAncer en pareja, una cuestion de
dos.

Fatima Castario Ferrero.
Psicooncologa. Coach. Madrid.
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